
山东传媒职业学院学生心理问题高危人群

预警机制（试行）

一、预警目的

在学生出问题之前进行心理援助，避免悲剧的发生。

二、预警原则

1.预防为主；

2.及时预警；

3.协调有序；

4.反馈追踪。

三、预警对象

心理危机干预的对象是我院在读的存在心理或行为异常的大

学生。具体包括：

1.通过心理健康测评筛查出来的需要关注的重点学生；

2.遭遇重大事件而出现心理或行为异常的学生；

3.患有严重心理疾病的学生；

4.有自杀倾向或既往有自杀未遂史或家族中有自杀者的学生；

5.因严重生理疾病而导致心理痛苦的学生；

6.由于身边的同学出现个体危机状况而受到影响，产生恐慌、

担心、焦虑不安的学生；

7.其他有情绪困扰、行为异常的学生。

尤其要关注上述多种特征并存的学生，其心理危机程度更严

重，应成为重点干预的对象。



四、预警途径

1．我院大学生心理健康教育与咨询中心，面向广大学生开展

心理健康知识宣传、心理咨询和指导。

2．新生在入校后必须统一参加学校心理中心组织的心理测试，

建立大学生心理档案，并根据指标统计得分，划分为重点关注、

有待观察、心理健康三种类型。在测试中一旦发现有得分异常的

学生，则先由辅导员进行谈话筛查，并填写《学生心理健康谈话

记录表》，反馈至心理中心，再由专业的心理咨询师进行专业的

心理辅导或转介治疗，各系党总支书记、副书记、专兼职辅导员

联系家长并协调处理相关事宜。

3．学院心理咨询中心不定期地聘请心理专家进行讲座。

4．在班级设立心理委员，每周向辅导员汇报，如遇突发问题

及时联系辅导员，并由辅导员联系心理中心。

预警机制是通过家庭、学校、社会各方形成合力来预防大学

生心理危机的发生，其作用是及时发现和识别潜在的和现实的危

机，以便采取措施，减少危机发生的突发性和意外性。
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