
疫情期间山东省高校心理咨询专业平台及

热线汇总

一、服务形式

通过热线电话和电子邮箱两种方式为有心理辅导需求的人员提供服务。

高校师生可向所在高校心理咨询中心求助，请关注所在高校官方发布的相关信

息。

二、服务时间

每日上午 8：30—11：30，下午 13：30—17：00。

三、团队介绍

所公布的咨询服务平台均为山东高校心理健康教育与咨询示范中心，心

理咨询师经严格筛选，具有专业资质和丰富咨询经验。

四、平台热线电话和电子邮箱

平台名称 热线电话 电子邮箱

山东大学

学生心理健康教育与咨询中心
0531-88364194 xljk2020@sdu.edu.cn

中国石油大学(华东)

学生心理健康教育中心
0532-86981392 240839008@qq.com

山东农业大学

大学生心理教育中心
0538-8242205 sdnydxxlzx@126.com

山东师范大学

大学生心理健康教育中心
0531-86181251 sdnuxljk@126.com



青岛大学

大学生心理健康教育与研究中心
0532-85953102 qddxxlzx@163.com

山东科技大学

大学生心理健康教育中心
0532-86057909 sdustxljk@163.com

青岛科技大学

心理健康教育与研究中心
0532-88959525 552458774@qq.com

青岛理工大学

心理健康教育中心
0532-85071234 2597068331@qq.com

山东理工大学

学生心理健康教育与咨询中心
0533-2787223 1565654968@qq.com

聊城大学

大学生心理健康教育与咨询中心
0635-8238200 xinli@lcu.edu.cn

山东建筑大学

心理健康教育与咨询中心
0531-86361330

Zhouxiuyan

@sdjzu.edu.cn

鲁东大学

大学生心理健康教育中心
0535-6696060 1515904362@qq.com

青岛农业大学

心理健康教育中心
0532-58957994 xlzx@qau.edu.cn

山东财经大学

大学生心理健康教育与研究中心
0531-88596211

xinlizixunsdufe

@126.com

山东第一医科大学

大学生心理健康教育中心
0538-6235057 kxjun999@163.com

山东工商学院

心理咨询中心
0535-6904935 437224166@qq.com

齐鲁师范学院

学生心理健康教育与咨询中心
0531-66778385 qlnuxinli@163.com

山东青年政治学院

大学生心理健康教育与咨询中心
0531-58997268

Shanqingxinli

@163.com

潍坊学院

大学生心理健康教育指导中心
0536-8785117 2909452579@qq.com



有心理辅导需求的人员还可拨打以下热线：

中国计生协会心理咨询服务热线：0571-85109955；

山东省精神卫生中心 24 小时心理援助热线：0531-88942284；

武汉市精神卫生中心（武汉心理医院）危机干预热线：027-85844666。

需要说明的是，本次服务按照志愿精神和心理咨询职业伦理规范，提供专

业心理支持和网络心理辅导。对于需要专业精神卫生机构诊断、治疗的情形，

将提供转诊建议，进一步的诊疗由服务对象与专业精神卫生机构对接。

泰山学院

心理教育发展中心
0538-6715050

Tsuxljkzhongxin

@163.com

滨州学院

心理健康教育与咨询中心
0543-3191966 787301303@qq.com


